BOGENSCHIESSEN

Diieter Heinz, 61, Faragraf, Stuttgare

Bogenschiefen hat fir mich diesen Kick des Sich-Verglaichens,
Wo trifit der eigene Pfeil die Scheibe? Wo der des Gegners?
Die Ergebnisse werden notiert. Wenn ich knapp Zweiter werde,
drgert mich das. Und gleichzeitig fdhle ich mich motiviert,
weiterzumachen,

Wo sonst im Alltag gibt es diese kitzeligen Momente? Klar
will man seine Sache im lob gut machen, Termine sinhalten,
Ergebnizse abliefern. Klar bekommt man auch &in Feedback —
aber die Anspannung it eine andere,

Wahrend eines Sommerurlaubs in einer Hotelanlage in Me-
xiko gab o5 erstmals die Gelegenheit, Pleil und Bogen auszu-
prabieren. Seit 15 lahren bin ich nun festes Mitglied im Setlichen
Bogensportclube Es gab Phasen, in denen ich jede Maglichkeit
genutzt habe, um diesen Sport ru betreiben.

Denn nicht nue der WetlkampF_g_fdankf reizt mich, Es wird

" auch ein anderes, tief im Menschen verankertes Beddrfnis be-

friedigt: das Streben nach Perfektion. Mit einem Gegenstand
— dem Pieil eben — eine Fermwirkung ausrulben, und das mit
grifter Prdzision, das hat was, Theoretisch ist es 50; Wird der
Peil pedes Mal in exakt der gleichen Waise hengeﬂebenl landst
wr auch wiederholt exakt an der gleichen Stelle der Scheibe.

Es ist unglaublich, wie stéranfillig die einzelnen Ablaufe vom
Spannen des Bogens bis zum Lésen sind. Habe ich zum Bei-
spiel Stress im Job, muss ich mich entscheiden: Entweder
ich lege das, was mich beschiftigt, zur Seite, und rwar kom-
plett, oder ich nehme den Bogen besser gar nicht erst in die
Hand, Unter ablenkender Anspannung ist die Konzentrations-
sportart Bogenschiehen unméglich, Passt alles, geht man
dagegen mit einer unbeschreiblichen Zufriedenheit und inneren
Rube vam Platz.
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